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• I fattori ambientali, sociali, 

culturali e comportamentali, come 

il reddito, l’occupazione, 

l’abitazione e l’istruzione

• che influenzano lo stato di salute 

degli individui e delle comunità

Determinanti sociali di Salute
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Dahlgren G and Whitehead M (1991). Policies and strategies to promote social equity in health. Stockholm,

Institute for Futures Studies

Determinanti Strutturali della salute: stratificazione sociale

(contesto politico e socio-economico e posizione socio-economica)

Determinanti Intermedi di salute

(condizioni di vita e di lavoro, reti sociali, stili di vita e accesso ai 

servizi)

Determinanti non modificabili

(sesso, età, ereditarietà)

Determinanti sociali di Salute

Da Commission on Social Determinants of Health, OMS 
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…E i Sistemi Sanitari ?
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Determinanti Sociali di 
Salute Mentale

• I determinanti sociali (SDoMH) hanno un impatto 
significativo sulla salute mentale.

• I SDoMH più rilevanti includono abusi infantili, traumi, 
discriminazione, isolamento sociale, bassa istruzione, 
disoccupazione, insicurezza alimentare, instabilità 
abitativa e incarcerazione.

• Affrontare I SDoMH richiede un approccio duplice: 
strategie pragmatiche per valutare e gestire i SDoMH 
e impegno in iniziative di giustizia ed equità sociale a 
livello comunitario e sociale.
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DETERMINANTI SOCIALI E SCHIZOFRENIA
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Principali SDoMH per Persone con Disturbi Mentali

Effetti significativi

Recensioni di meta-analisi mostrano effetti da moderati a 

grandi per abusi infantili/trascuratezza e insicurezza 

alimentare.

Effetti moderati

Effetti da piccoli a medi per discriminazione razziale/etnica e 

status di immigrato nella schizofrenia, e violenza domestica 

infantile, disastri naturali e atti terroristici nel disturbo 

depressivo maggiore.

Prevalenza elevata

Elevata prevalenza di disturbi psicotici in persone incarcerate 

e senzatetto, e in aree con elevata frammentazione sociale.

Altri fattori

Altri SDoMH rilevanti includono stigma, discriminazioni 

specifiche, mancanza di connessioni sociali, uso dei social 

media e stato civile interrotto.

Molti studi sono osservazionali e trasversali, ma evidenziano associazioni significative tra SDoMH 
avversi e disturbi mentali. Le politiche governative e le strutture sociali come povertà, insicurezza 
alimentare, instabilità abitativa e discriminazione influenzano i SDoMH.
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Collaborazione e Ruoli Professionali

Sistemi sanitari

È fondamentale che i sistemi sanitari 

collaborino con settori come 

istruzione, trasporti e alloggi.

Operatori sanitari

Gli operatori sanitari devono aiutare 

attivamente le persone con disturbi 

mentali a ridurre gli effetti negativi 

dei SDoMH.

Assistenti sociali

Professionisti come assistenti sociali e 

volontari possono svolgere un ruolo 

importante.

Comunità

Il coinvolgimento della comunità è 

essenziale per affrontare i 

determinanti sociali in modo efficace.
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Ostacoli per Affrontare i SDoMH in Persone con Disturbi Psichiatrici

Focus sulla diagnosi
Enfasi crescente sul legame tra diagnosi e trattamento, trascurando i fattori psicosociali.

Debole collegamento con i servizi sociali
Mancanza di rimborso per servizi sociali non medici e capacità limitata delle organizzazioni comunitarie.

Mancanza di formazione
Scuole di medicina non danno priorità all'educazione sui SDoH.

Risorse sanitarie
Mancanza di risorse per valutazioni e interventi sociali.

Ricerca
È necessario un equilibrio tra ricerche biologiche e strategie di 
prevenzione psicosociale nei finanziamenti per la ricerca.
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Valutazione Pragmatica di SDoMH Selezionati

Identificazione dei 
SDoMH prevalenti

I sistemi sanitari 
devono identificare i 
SDoMH prevalenti 
nella comunità e 
determinare quali 
interventi sono 
fattibili.

Valutazione clinica

I clinici devono 
valutare quali SDoMH 
sono modificabili e di 
particolare 
preoccupazione per il 
paziente.

Standardizzazione del 
processo

È importante 
standardizzare e 
strutturare il processo 
di valutazione.
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Valutazione Pragmatica di SDoMH Selezionati

• I Servizi per la Salute Mentale raramente dedicano
attenzione ai SDoMH come parte delle visite mediche

• Alcune organizzazioni hanno sviluppato brevi strumenti di 
screening per valutare alloggio, cibo, trasporti, utenze, ecc.

• Negli USA la Joint Commission ha sottolineato 
l'importanza di valutare i bisogni sociali legati alla salute
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Interventi a Livello Individuale
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Interventi a Livello Individuale
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Interventi a Livello Familiare

• Coinvolgimento Familiare: Includere la famiglia nel processo di valutazione e 
pianificazione degli interventi, considerando le loro prospettive e il loro 
supporto.

• Interventi Psicoeducativi: Fornire interventi psicoeducativi per aiutare le 
famiglie a comprendere l'impatto dei SDoMH sulla salute mentale e a 
sviluppare strategie di coping efficaci.
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Interventi a Livello di Gruppi Sociali

• Interventi di Gruppo: Creare e facilitare gruppi di supporto o interventi di 
gruppo specifici per affrontare SDoMH comuni tra determinati gruppi sociali 
(ad esempio, gruppi per persone che vivono in condizioni di insicurezza 
abitativa o che hanno subito discriminazioni).

• Advocacy: Sostenere politiche e programmi che promuovano l'equità 
sociale e riducano le disuguaglianze che influenzano la salute mentale di 
specifici gruppi sociali.
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Interventi a Livello Comunitario

• Collaborazioni Intersettoriali: Stabilire partnership tra sistemi sanitari e settori 
come istruzione, trasporti, alloggio e servizi sociali per affrontare i SDoMH in 
modo integrato.

• Iniziative di Screening: Implementare iniziative di screening a livello 
comunitario (ad esempio, nelle scuole) per identificare precocemente i bisogni 
sociali legati alla salute e indirizzare le persone ai servizi appropriati.

• Programmi di Supporto: Sviluppare programmi di supporto che affrontino i 
SDoMH prevalenti nella comunità, come programmi di assistenza alimentare, 
alloggi a prezzi accessibili e servizi di trasporto.
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Interventi a Livello Sociale

Politiche Pubbliche

Sostenere politiche pubbliche che affrontino le cause profonde 
dei SDoMH, come povertà, discriminazione e mancanza di 
accesso all'istruzione e all'occupazione.

Sensibilizzazione

Promuovere campagne di sensibilizzazione per ridurre lo stigma 
associato ai disturbi mentali e ai SDoMH, e per promuovere la 
comprensione e il sostegno sociale.

Ricerca

Investire nella ricerca per comprendere meglio l'impatto dei 
SDoMH sulla salute mentale e per sviluppare interventi efficaci 
a tutti i livelli.
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Conclusioni

FS

EDITORIAL

“…In my mind, not dealing with social determinants 
in mental health care is equivalent to treating 

tuberculosis with only antitussive medication…”

Vikram Patel
Department of Global Health and Social Medicine, Harvard Medical School
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